
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с нарушением интеллекта и в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ в редакции от 01.09.2022 г.;  

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.02.2022 г. № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 11.12.2020г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Положением о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих программ 

учебных предметов, учебных курсов, дисциплин (модулей) 

                     в МБОУ СОШ п. Джонка; 

 Уставом общеобразовательной организации. 

 

Цель рабочей программы: развитие всех видов восприятия через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторные системы.  

Задачи: 

Образовательные: 

- формировать потребность в саморазвитии. 

Коррекционно-развивающие: 
- развивать умения воспринимать и представлять предметы и явления, 

способствующие совершенствованию процессов рисования, лепки и развития речи, и 

выделять в них самое существенное,  характерное (признаки, качества); 

- обучать применению полученных знаний в практической и познавательной 

деятельности; 

- совершенствовать сенсорно-перцептивную деятельность; 

- формировать адекватное восприятие явлений и объектов окружающей 

действительности в совокупности их свойств; 

- корректировать недостатки познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия цвета, 

звуков, особых свойств предметов; 

- развивать психические процессы: память, внимание, мышление, воображение; 

- формировать способность эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

- формировать процессы волевой регуляции и саморегуляции; 

Воспитательные: 

- формировать социально приемлемые формы поведения; 
- сводить к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др.; 

- развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 
установления межличностных отношений с детьми и взрослыми; 

- усваивать нравственно-этические нормы и школьные нормы поведения; 

- развивать рефлексию. 

                                                                   



Роль учебного курса. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, 

агрессия, стереотипии и др.; 

на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей 

обучающихся с нарушением интеллекта не охваченных содержанием программ учебных 

предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных 

действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на 

развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 

конкретного учащегося с нарушением интеллекта задачи программы конкретизируются в 

СИПР и реализуются через программы учебных предметов и в ходе коррекционно-

развивающих занятий. Помощь учащимся с нарушением интеллекта в освоении отдельных 

особенно трудных действия и представлений определяется содержанием программ 

учебных предметов. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения 

ЦНС у детей с нарушением интеллекта процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с 

нарушением интеллекта, достигших школьного возраста. действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» МБОУ СОШ п. Джонка на 2025/2026 

учебный год ориентирован на 34 учебных недели. 

На изучение коррекционного курса «Сенсорное развитие» в 8 классе отводится 1 час в 

неделю, 34 часа в год.  

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 



 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

 проявлять сенсомоторную активность в разных проявлениях 

(эмоциональных и двигательных) в ответ на альтернативные и вербальные 

средства коммуникации, на ситуацию с пальчиковыми и дидактическими 

играми; 

 определять разницу между предметами по форме, величине, цвету; 

 определять названия основных цветов, форм предметов; 

 конструировать предметы из геометрических фигур; 

 узнавать предмет по части; 

 определять характеристики величин предметов; 

 определять на ощупь разные свойства предметов; 

 находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

 различать «наложенные» изображения предметов; 

 различать вкусовые качества; 

 дифференцировать запах с помощью обоняния; 

 сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 

 различать характер мелодии; 

 ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 

 ориентироваться на плоскости бумаги и на собственном теле; 

 Выделять части суток и определять порядок дней недели; 

 определять названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

 соотносить времена года с названиями месяцев. 

 

Содержание программы коррекционного курса 

Программно-методический материал включает следующие разделы: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятие вкуса». 

Развитие 

зрительного 

восприятия 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся 

игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном (на уровне глаз. Выше и ниже уровня глаз) напротив 

ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за 

движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед-назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. 

Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, 

зеленый, черный и др.) 

Развитие слухового 

восприятия 
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного 

удаленного источника звука. Соотнесение звука с 
его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 



Развитие 

кинестетического и 

кинетического 

восприятия 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. 

Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.). различными по температуре 

(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 

горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение 

частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, 

крупа, вода и др.) по температуре 

(холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности 

(мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой). 

Восприятие запаха и 

вкуса. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, 

банан, хвоя, кофе и др.) 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 

сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по 

вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных 

вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

Материально – техническое обеспечение. 

Для проведения коррекционной работы имеется специально организованная 

предметно- пространственная среда: 

Функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций: 

 строительные конструкторы с комплектом цветных деталей 

 раскладные пирамидки 

 плоские и объёмные геометрические фигуры разной величины 

 полоски цветного картона разной длины и ширины 

 геометрическое лото); 

 игрушки и пособия для развития тонкой моторики 

 спортивный инвентарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, 
мячи, массажный коврик, массажные мячики и др.); 

 оборудование для занятий музыкой, ритмикой (физкультминутки) 

 изобразительной деятельностью (музыка для релаксации, изобразительные 

материалы и др.); 

 разнообразный арсенал техники арттерапии (куклы, сюжетные игрушки, 

элементы одежды и др.). 

Игры: «Обобщения», «Геометрические фигуры», пазлы, пирамидки, 

конструкторы (плоскостные, Лего). 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

1. Зрительное восприятие 19 

2. Слуховое восприятие 6 

3. Кинестетическое восприятие 5 

4. Восприятие запаха 2 

5. Восприятие вкуса 2 

Итого  34 



 

Календарно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Тема Колличество 
часов 

Дата 

I Зрительное восприятие  

1 Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 1  

2 Музыкально-ритмические упражнения по показу. 

Повторение движений перед зеркалом (мимических, 

движений тела). 

1  

3 Игры на развитие точности и быстроты движений. 1  

4 Вычерчивание геометрических фигур (окружность, 

квадрат, треугольник). 
1  

5 Дорисовывание симметричной половины изображения. 1  

6 Группировка предметов и их 
изображений по форме. 

1  

7 Конструирование по заданному образцу. 1  

8 Составление целого из частей на разрезном материале. 1  

9 Нахождение отличных и общих признаков на наглядном 

материале. 

1  

10 Соотнесение рисунков с рисунками, которые связаны 

функцией: автомобиль – колесо, молоток – гвоздь. 

1  

11 Работа с сюжетными картинками. 1  

12 Соотнесение объекта с его изображением, схематичным 
изображением. 

1  

 Работа с мозаикой. 1  

16 Составление на листе бумаги комбинаций из цветных 

полосок, плоскостных 

геометрических фигур. 

1  

17 Работа по серии сюжетных картинок, составление 
рассказа. 

1  

18 Ориентировка на листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, ватман) и по разному 

расположенного (горизонтально, вертикально, под углом). 

1  

19 Выкладывание рядов из 2-3 чередующихся элементов (по 
цвету, форме, величине) через 1-2 детали. 

1  

II Слуховое восприятие 

20 Различение звуков по длительности и громкости 
(неречевых, речевых, музыкальных). 

1  

21 Игры и упр. на формирование чувства ритма. 1  

22 Упражнения на развитие слухомоторной координации. 1  

23 Различение и запоминание цепочки звукоподражаний. 1  



24 Поиск спрятанных предметов по словесной инструкции. 1  

25 Релаксационные упражнения под прослушивание 
музыкальных композиций. 

1  

III Кинестетическое восприятие 

26 Упражнения на развитие мелкой моторики. Завязывание 

узлов, бантиков, плетение косичек, нанизывание бус. 
1  

27 Закрепление тактильных ощущений при работе 

пластилином, глиной, кинетическим песком. 

1  

28 Игры и упражнения с сенсорным материалом. 1  

29 Выкладывание узора из семян арбуза, тыквы по образцу 1  

30 Игры и упражнения на развитие крупной моторики, 

ловкости крупных движений, удержания равновесия. 

1  

IV Восприятие запаха 

31 Дифференцированное восприятие ароматов.  1  

32 Дидактическая игра «Угадай предмет по запаху». 1  

V Восприятие вкуса 

33 Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов. 
1  

34 Восприятие дифференцированных вкусовых ощущений 

(сладкий – слаще, кислый – кислее, т.д.). 

1  

Итого 34  
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Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных учреждений 

VIII вида. Подготовительный и 1-4 классы под редакцией В.В.Воронковой: 2-е 

издание - М.: Просвещение, 2001. 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 5-9 классы / Под редакцией И.М. Бгажноковой. – М.: 

Просвещение, 2013. 

3. Антонова С.Л. Движение тела - движение мысли: Нейропсихологическая 

коррекционно-развивающая программа./С.Антонова. – М.: Чистые пруды, 2010. – 

32. - //Библиотечка «Первого сентября», серия «Школьный психолог». Вып.34. 

– С.4-6. 

4. Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают говорить. Коррекционные занятия по 

развитию мелкой моторики у детей/Г.Г.Галкина, Т.И.Дубинина. – М.: Издательство 

«Гном и Д», 2006. 
5. Дмитриева О.И., Мокрушина О.А. Поурочные разработки по математике: 2 класс. К 

учебному комплекту М.И.Моро – М.: ВАКО, 2005. 

6. Ильина М.В. Чувствуем-познаем-размышляем. Комплексные занятия для развития 

восприятия и эмоционально-волевой сферы у детей 5-6 лет. – М.: АРКТИ, 2004. 
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