
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с нарушением интеллекта и в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ в редакции от 01.09.2022 г.;  

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.02.2022 г. № 69 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 11.12.2020г. № 712 «О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Положением о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, учебных курсов, дисциплин (модулей) 

                     в МБОУ СОШ п. Джонка; 

 Уставом общеобразовательной организации. 

 

Важным аспектом обучения детей с нарушением интеллекта является расширение 

представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, 

её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются:  
 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;  

 формирование временных представлений, формирование представлений о растительном 

и животном мире.  

Основные направления коррекционной работы: 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию и развитие: 

 основных мыслительных операций (сравнения, обобщения, ориентации в пространстве, 

последовательности действий); 

 наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 зрительного восприятия и узнавания; 

 моторики пальцев; 

 пространственных представлений и ориентации; 

 речи и обогащение словаря; 

 коррекцию нарушений  эмоционально-волевой и личностной сферы; 

 коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Программа представлена следующими разделами:  

 «Растительный мир». 

  «Животный мир».  

 «Временные представления». 

 «Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях 

природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, 

весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного 

мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные 



признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 

изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых 

по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание 

уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

 

Основной формой организации учебного процесса является: 

 урок с элементами игры; 

 урок, с элементами практического занятия; 

 экскурсия. 

 

Материально-техническое обеспечение предмета включает:  
 объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного 

материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); 

 наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации 

обучающимся);  

 муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за 

растениями, животными;  

 различные календари;  

 изображения сезонных изменений в природе;  

 рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания 

и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

представлений о природе;  

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного контакта с живыми 

обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками и т.д.). 

Организованные занятия с животными и растениями способствуют нормализации эмоционального 

состояния детей в процессе их непосредственного контакта с живой природой.  

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные 

 представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времѐн года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям; 

 интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

 расширение представлений об объектах неживой природы (солнце, луна); 

 представления о временах года, характерных признаках времѐн года, погодных изменениях, их 

влияние на жизнь человека; 

 расширение представлений о животном и растительном мире (растения: деревья, кустарники, 

травы, цветы; животные, их виды, понятия «дикие» - «домашние» и др.); 

 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

 умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.); 

 умение различать части суток, дни недели. 



Место предмета в учебном плане 

Учебный план по окружающему миру МБОУ СОШ п. Джонка на 2025/2026 учебный год 

ориентирован на 34 учебных недели. 

На изучение предмета «Окружающий природный мир» в 8 классе отводится 1 час в неделю, 34 

часа в год.  

Содержание рабочей программы 

 

Растительный мир. 

 Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений 

(корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). Знание значения частей растения. Знание значения 

растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание 

строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев 

(вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание 

значения деревьев в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, 

боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника. Узнавание (различение) 

лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. 

 Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, 

абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей 

фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. 

 Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, 

перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. 

Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. 

 Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, 

ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и 

садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. 

 Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 

опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, 

шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и 

жизни человека. Знание способов переработки грибов. 

 Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений астра, гладиолус, георгин, 

тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Узнавание (различение) дикорастущих 

цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, 

ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных растений с временем года. Знание значения цветочно-декоративных 

растений в природе и жизни человека. 

 Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих 

травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, 

крапива). Знание значения трав в жизни человека. 

 Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Знание 

значения лекарственных растений в жизни человека. 

 Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения 

растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных 

растений в жизни человека. 

 Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, 

фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека.  

 Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). 

Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. 

 Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, 

пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

 

 

 



Животный мир. 

 Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, 

копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. Установление 

связи строения тела животного с его образом жизни. 

 Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 

собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок). 

 Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в 

жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

 Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый 

медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с его 

местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. 

 Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 

слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Установление связи 

строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов 

передвижения животных. 

 Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание 

питания птиц. 

 Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание 

особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу 

«домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека.  

 Узнавание (различение)детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). 

 Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). 

Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, 

журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». 

Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). 

Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

 Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных 

рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. 

 Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом 

жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения 

насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. 

 Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской 

конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи строения 

тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание 

значения морских обитателей в жизни человека, в природе. 

 Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, 

аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и 

др.). 

 

Объекты природы. 

 Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

 Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. 

  Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). 

 Знание знаменитых космонавтов. 



 Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса – модели Земли. Знание 

свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. 

Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на 

земле и небе. 

  Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) 

в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. 

  Узнавание (различение) суши (водоема). 

  Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. 

  Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни 

человека. 

  Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина 

и др.), знание способов их добычи и значения в жизни человека. 

  Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. 

  Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке. 

  Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на озере (пруду). 

  Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня 

в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

 

Временные представления. 

 Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению солнца. 

 Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности. 

 Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 

Соотнесение месяцев с временами года. 

 Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). 

 Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в 

разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

 Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, 

гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

1. Растительный мир 7 

2. Животный мир 13 

3. Объекты природы 7 

4. Временные представления 7 

Итого  34 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

 

 

1 Тема урока  Количество 

часов 

Дата  

I Растительный мир 

1 Что такое окружающий природный мир? Живая и неживая 

природа. 

1  

2 Комнатные растения 
Разнообразие комнатных растений. Особенности ухода, 

выращивания, размножения. Рисование цветов по трафарету. 

1  

3 Растения сада 
Плодовые деревья: яблони, груши, сливы и др. 

Ягодные кустарники: смородина, крыжовник и др. 

Биологические особенности растений сада: созревание 
плодов, особенности размножения. Способы уборки и 
использование плодов и ягод. 

1  

4 Растения огорода 

Овощи: картофель, капуста и др. 

Зелёные культуры: лук, чеснок, укроп и др. Особенности 

внешнего строения. Выращивание: посев, уход, уборка. 

Использование человеком. 

1  

5 Хвойные и лиственные деревья 

Деревья: осина, тополь, дуб. Хвойные: ель, сосна. Название, 

распознавание. Описание. Игра «Угадай дерево». Рисование 

деревьев по трафарету. 

1  

6 Растения поля 

Злаковые культуры. Пшеница, рожь, ячмень, овёс, кукуруза 

и др. злаковые культуры. Части растений и их различие 

(корень, стебель, листья, колос (метёлка, початок), зёрна. 

1  

7 Растения природных зон холодного пояса (мох, карликовая 

береза) и жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка). 

1  

II. Животный мир 

8 Разнообразие животного мира.  1  

9 Обитатели леса, луга, водоёма. Значение животных, птиц, 

насекомых и рыб в природе и хозяйственной  

деятельности человека. 

1  

10 Домашние животные: корова, лошадь, свинья, 

овца, коза 

1  

11 Особенности жизни домашних животных летом и зимой. 1  

12 Дикие животные: ёж, белка, волк, медведь и их детёныши. 

Внешний вид, питание, способ передвижения, место 

обитания, жилище. 

1  

13 Подготовка диких животных к зиме и жизнь зимой. 
Сравнение с домашними животными. Обобщающее 
понятие «дикие животные». 

1  

14 Животные, обитающих в природных зонах холодного пояса. 1  

15 Животные, обитающих в природных зонах жаркого пояса. 1  

16 Домашние птицы: гусь, утка, индюк. Внешний вид, 
способ передвижения, питание, высиживание 
птенцов из яиц. 

1  

17 Зимующие и перелётные птицы. Распознавание, называние. 

Внешний вид, сравнение. Наблюдение за птицами, 

подкормка птиц.  

1  



 

 

 

 

 

 

 

 

18 Насекомые: муравей,  муха, жук,  пчела. Внешний вид, 

отличия, способ передвижения, место обитания. 

1  

19 Речные обитатели. 1  

20 Морские обитатели.   

III. Объекты природы 

21 Вода. Свойства воды. Значения воды в природе и жизни 

человека 

1  

22 Реки и озёра. Моря и океаны. 1  

23 Горы, овраги, равнины. 1  

24 Полезные ископаемые.   

25 Солнце и луна. Покорители космоса. 1  

26 Лес. Значения леса в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения в лесу. 

1  

27 Огонь друг или враг. 1  

IV. Временные представления 

28 Сезонные явления природы. 1  

29 Части суток. Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. 

1  

30 Дни недели. Различение выходных и рабочих дней. 1  

31 Месяцы. 1  

32 Времена года. Соотнесение месяцев с временами года. 1  

33 Узнавание (различение) времен года по характерным 

признакам. 

1  

34 Календарь. Виды календарей и их значение для человека. 1  

Итого  34  



Учебно-методическое обеспечение 

 Учебник «Мир природы и человека». 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ [Н. Б. Матвеева, М.С. Котина, 

Т.О. Куртова и др.] М.: Просвещение 

 Рабочая тетрадь «Мир природы и человека» 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ [Н. Б. Матвеева, М.С. Котина, 

Т.О. Куртова и др.] М.: Просвещение 

 Брыкина Н.Т., Жиренко О.Е., Барылкина Л.П. «Нестандартные и интегрированные уроки по курсу 

«Окружающий мир».М.: Вако, 2004 

 Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-4классы): практические разработки физкультминуток, 

гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. - М.: ВАКО, 2005. - 208с. 

 Матвеева Н.В. «Живой мир», 3кл. Просвещение,2016. 

 Плешаков А.А. «Зеленые страницы»: кн. для учащихся нач. кл. – М.: Просвещение, 2008. 

 Плешаков. А.А. «От земли до неба»: атлас-определитель для учащихся нач. кл. - М.: Просвещение, 

2008. 

 Худенко Е.Д., Терехова И.А.«Знакомство с окружающим миром». 3 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) школ VIII вида. Издательство АРКТИ Москва, 2006г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 



 


