
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с нарушением интеллекта и в соответствии 

с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ в редакции от 01.09.2022 г.;  

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.02.2022 г. № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 11.12.2020г. № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Положением о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, учебных курсов, дисциплин (модулей) 

                     в МБОУ СОШ п. Джонка; 

 Уставом общеобразовательной организации. 

 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с нарушением 

интеллекта испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Человек» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
 

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной 

среде и общепринятых правилах поведения.  

Задачи: 

 знакомить с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 
 формировать представления о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях; 

 формировать представление о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 
 формировать умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

и развитие: 

 основных мыслительных операций (сравнения, обобщения, ориентации в пространстве, 

последовательности действий); 

 наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 зрительного восприятия и узнавания; 

 моторики пальцев; 

 пространственных представлений и ориентации; 

 речи и обогащение словаря; 

 коррекцию нарушений  эмоционально-волевой и личностной сферы; 

 коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

 



Программа представлена следующими разделами: 

 «Представление о себе». 

 «Гигиена тела и здоровье». 

 «Обращение с одеждой и обувью». 

 «Семья». 

 «Безопасное поведение». 

Материально-техническое обеспечение включает: 

 Натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с 

изображением объектов (в школе, во дворе, в поселке), действий, правил поведения и т.д.  

 Аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д. 

 Рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал. 

 Обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

социальных представлений.  

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные результаты 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 
 

Предметные результаты 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

 представление о собственном теле; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания; 

 умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы; 

 представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям; 

 умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.; 

 умение сообщать о своих потребностях и желаниях; 

 умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать 

о болезненных ощущениях взрослому; 

 умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета); 

 умение следить за своим внешним видом; 

 представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 



Место предмета в учебном плане 

Учебный план по предмету «Человек» МБОУ СОШ п. Джонка на 2025/2026 учебный год 

ориентирован на 34 учебных недели. 

На изучение предмета «Человек» в 8 классе отводится 0,5 часа в неделю, 17 часов в год.  

 

Содержание рабочей программы 

Представления о себе  

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека 

(ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). 

Гигиена тела и здоровье  

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Гигиена органов чувств. Бережное 

отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств. Соблюдение режима работы и 

отдыха. 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом . 

Обращение с одеждой и обувью  

Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов 

одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей 

предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Различение сезонных 

головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных 

уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов 

одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). 

Семья  

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Семейные праздники и 

традиции. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей 

семье. 

Безопасное поведение 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Поведение во время простудной и инфекционной 

болезни. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 



Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на 

кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Промежуточная аттестация –тестовая работа. 

 

 

Тематическое планирование 

 

 
№ 

п/п 

Тема раздела Количество часов 

1. Представления о себе  5 

2. Гигиена тела и здоровье  5 

3. Обращение с одеждой и обувью  2 

4. Семья  2 

5. Безопасное поведение 3 

Итого  17 



Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Тема урока  Количество 

часов 

Дата  

I Представления о себе 

1 Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, 

школьник, молодой человек, взрослый, пожилой). 

1  

2 Строение тела человека. 1  

3 Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 1  

4 Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, 

кожа). 

1  

5 Внутреннее строение человека. 1  

II. Гигиена тела и здоровье 

6 Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, 

обстригание). 

1  

7 Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, 

полоскание). Гигиена органов чувств. 

1  

8 Здоровый образ жизни: гигиена жилища 

(проветривание, регулярная уборка). 

1  

9 Гигиена питания (полноценное и регулярное питание: 

овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, 

мясо, рыба). 

1  

10 Режим дня. Занятия спортом. 1  

III. Обращение с одеждой и обувью 

11 Видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). Сезонная одежда. 

1  

12 Назначение видов обуви. 1  

IV. Семья 

13 Семья. Взрослые и дети. Социальные роли в семье. 

Определение своей социальной роли в семье. 

1  

14 Семейные праздники и традиции. 1  

V. Безопасное поведение 

15 Профилактика простуд: закаливание, одевание по 

погоде, проветривание помещений, 
предупреждение появления сквозняков. Поведение 

во время простудной и инфекционной болезни. 

Вызов скорой помощи по телефону. Описание 
состояния больного. 

1  

16 Простейшие действия при получении травмы. 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

1  

17 Правила поведения с домашними животными, на 

воде, при отравлении  ядовитыми грибами и ягодами.  

1  

Итого  17  

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение 

1. Баряева Л.Б., Яковлева Н.Н. Программа образования учащихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011. – 475 с. 

2. Бгажнокова И.М. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. – М.: Владос, 2010. – 239с. 

3. Бгажнокова И.М. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: 

Программно-методические материалы – М.: ВЛАДОС, 2007. – 181 с. 

4. Жигорева М.В., Левченко И.Ю. Дети с комплексными нарушениями развития: 

диагностика и сопровождение. –М.: Национальный книжный центр, 2016. – 208 с. 

 

 


