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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)
Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.  Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития эмоциональной и личностной сферы, так и средство социализации и самореализации ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР.
На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, активизировать музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 
 Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 
I. Планируемые результаты
1. Ожидаемые предметные результаты:
Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки и движения. 
Образовательные задачи: 
- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 
- формировать музыкально-эстетический словарь; 
- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 
Коррекционные задачи: 
- корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 
- корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи; 
- помочь самовыражению школьникам с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР через занятия музыкальной деятельностью. 
- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; 
- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими. 
Развивающие задачи: 
- совершенствовать певческие навыки; 
- развивать чувство ритма, речевую активность, музыкальную память, эмоциональную отзывчивость и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки; 
- активизировать творческие способности. 

Учащиеся должны знать:
- высокие и низкие звуки; 
- вступление, запев, припев.
Учащиеся должны уметь:
- исполнять с сопровождением учителя простые, хорошо знакомые песни; 
- исполнять выученные песни ритмично и выразительно; 
- сохранять правильное формирование гласных при пении;
- выполнять движения в соответствии с различным характером и метроритмом;
- различать весёлый, грустный характер музыки;
- исполнять ритм на шумовых инструментах.

2. Ожидаемые личностные результаты освоения программы по предмету «Музыка и движение» в 4 классе II вариант включают индивидуально-личностные качества и социальные жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки:
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов  
- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом
- Использование доступных жестов для передачи сообщения
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека
- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях
3. Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- организовывать рабочее место; 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Формирование учебного поведения: 
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по инструкционным картам;
- понимает инструкцию по пиктограммам; 
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги;
- цветной бумаги;
- пластилина.
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемые педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога.
II. Содержание учебного предмета, курса с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности 
1. Содержание учебного предмета, курса
На изучение музыки и движения  в 4 классе отводится 2 часа в неделю.
Количество часов за год – 68 ч.
I четверть - 16 ч.
II четверть – 16 ч.
III четверть - 20ч.
IV четверть –16 ч.
Повторение и закрепление умений и навыков, приобретенных в 2 и 3 классах.
Программно- методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».
В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению у детей представлений о музыкальных произведениях. Учащиеся слушают и эмоционально реагируют на музыку различного характера, с помощью учителя объясняют услышанное.
Содержание раздела «Слушание музыки»:
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение)  быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной  музыки. Узнавание  знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.
Основные задачи на 4 год обучения:
· Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера. 
· Развивать умение различать звуки по высоте (высокие и низкие). 
Содержание раздела «Пение»:
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.
Основные задачи на 4 год обучения: 
· Закреплять певческие навыки и умения на материале, пройденном в предыдущих классах, а так же на новом материале. 
· Совместное согласованное пение.
· Развивать умение правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смыслового отношения слова в тексте песни. 
В программу также включены движения под музыку (музыкальные игры, танцы, хороводы). С их помощью осуществляется коррекция двигательных недостатков учащихся: совершенствуется координация движений, улучшается осанка, что создает у детей радостное, бодрое настроение. Под влиянием музыкально-ритмической деятельности развивается эмоционально-волевая сфера учащихся: они ставятся в такие условии, когда должны проявить активность, инициативу, находчивость и т.п.
Содержание раздела «Движение под музыку»:
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки   и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание  предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа.  Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.
Основные задачи на 4 год обучения:
· Продолжать работу по развитию двигательных навыков в соответствии со спокойным, плясовым, маршевым характером музыки в умеренном и быстром темпе; 
· реагировать на начало звучания музыки и ее окончание; 
· ритмично ходить под музыку, полуприседать;
· выполнять движения флажками, платочками;
· собираться в хоровод. 
Игра на музыкальных инструментах  способствует развитию у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук.
Содержание раздела «Игра на музыкальных инструментах»:
Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на шумовом инструменте. 
Основные задачи на 4 год обучения:
- Учить выполнять сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание, упражнение для кистей рук с барабанными палочками. 
- Обучать игре на ударно-шумовых инструментах (бубен, маракасы, барабан). Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте.
Задачи и направления рабочей программы:
- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
- развитие собственной активности ребенка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности;
- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 
Коррекционные задачи:
- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
- развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
2. Формы организации учебных занятий 
- фронтальная форма обучения
- групповая (парная) форма обучения; группы сменного состава
- индивидуальная форма обучения (организация самостоятельной работы)
- коллективная форма организации обучения
Виды уроков: 
1) традиционные - практикум, экскурсия.
2)нетрадиционные - заочное путешествие, презентация, 
кино- видео - теле - уроки. 
3. Основные виды учебной деятельности:
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1.Слушание объяснений учителя.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
2. Просмотр учебных фильмов.
3. Наблюдение
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1.Работа с раздаточным материалом.








КТП Музыка и движение  4 класс 
2 часа в неделю
1 четверть

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Календарные сроки

	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Музыкально-ритмические движения «Ходим – бегаем»
	1
	
	

	2
	Музыкально-ритмические движения «Ходим – бегаем»
	1
	
	

	3
	Музыкально-ритмические движения «Ходьба и подскоки»
	1
	
	

	4
	Музыкально-ритмические движения «Ходьба и подскоки»
	1
	
	

	5
	Ритмические упражнения под музыку «Бубен, погремушка»
	1
	
	

	6
	Бег со сменой направления движения 
	1
	
	

	7
	Бег со сменой направления движения
	1
	
	

	8
	Ходьба со сменой темпа
	1
	
	

	9
	Ритмические упражнения под композицию «Паровоз» муз. А. Филиппенко.
	1
	
	

	10
	Ритмические упражнения под композицию «Паровоз» муз. А. Филиппенко.
	1
	
	

	11
	Ритмические упражнения под композицию «Паровоз» муз. А. Филиппенко.
	1
	
	

	12
	Знакомство с музыкальными игрушками.
	1
	
	

	13
	Знакомство с музыкальными игрушками. Слушание.
	1
	
	

	14
	Знакомство с музыкальными игрушками. Игра.
	1
	
	

	15
	Игры с детскими музыкальными инструментами. Бубен.
	1
	
	

	16
	Игры с детскими музыкальными инструментами. Колокольчики, погремушки.
	1/16
	
	


2 четверть
	1
	Музыкальные игры. Ложки
	1
	
	

	2
	Музыкальные игры. Пальчиковые игрушки.
	1
	
	

	3
	Музыкальные игры. Игрушки на руку
	1
	
	

	4
	Музыкальные игры. Бубен
	1
	
	

	5
	Музыкальные игры. Маракас
	1
	
	

	6
	Музыкально – дидактические игры. Маленький оркестр.
	1
	
	

	7
	Музыкально – дидактические игры. Маленький оркестр.
	1
	
	

	8
	Музыкально – дидактические игры. Маленький оркестр.
	1
	
	

	9
	Музыкально – дидактические игры. Зайка.
	1
	
	

	10
	Музыкально – дидактические игры. Зайка.
	1
	
	

	11
	Красавица Зима. Пальчиковая гимнастика
	1
	
	

	12
	Красавица Зима. Попевки
	1
	
	

	13
	Красавица Зима. Прибаутки
	1
	
	

	14
	Красавица Зима. Песенки.
	1
	
	

	15
	Красавица Зима. Песенки.
	1
	
	

	16
	Красавица Зима. Слушание музыки.
	1/16
	
	


3 четверть
	1
	Ритмический рисунок. Хлопки
	1
	
	

	2
	Ритмический рисунок. Хлопки
	1
	
	

	3
	Ритмический рисунок. Хлопки
	1
	
	

	4
	Ритмический рисунок. Металлофон
	1
	
	

	5
	Ритмический рисунок. Металлофон
	1
	
	

	6
	Ритмический рисунок. Инструменты
	1
	
	

	7
	Ритмический рисунок. Инструменты
	1
	
	

	8
	Зимняя сказка. Пальчиковая гимнастика
	1
	
	

	9
	Зимняя сказка. Попевки
	1
	
	

	10
	Зимняя сказка. Прибаутки
	1
	
	

	11
	Зимняя сказка. Слушание музыки
	1
	
	

	12
	Зимняя сказка. Слушание музыки
	1
	
	

	13
	Музыкально – дидактические игры. Медвежонок
	1
	
	

	14
	Музыкально – дидактические игры. Слушание музыки.
	1
	
	

	15
	Музыкально – дидактические игры. Пальчиковые игрушки.
	1
	
	

	16
	Музыкально – дидактические игры. Инструменты
	1
	
	

	17
	Музыкально – дидактические игры. Погремушки.
	1
	
	

	18
	Музыкально – дидактические игры. Погремушки.
	1
	
	

	19
	Ритмический рисунок. Инструменты
	1
	
	

	20
	Ритмический рисунок. Инструменты
	1/20
	
	


4 четверть
	1
	Музыкальные звуки.
	1
	
	

	2
	Музыкальные звуки. Соотнесение с картинками.
	1
	
	

	3
	Музыкальные звуки. Слушание звуков.
	1
	
	

	4
	Музыкальные звуки. Игра.
	1
	
	

	5
	Музыкальные звуки. Оркестр
	1
	
	

	6
	Имитационные упражнения, соответствующие тексту песен.
	1
	
	

	7
	Имитационные упражнения, соответствующие тексту песен. Закрепление
	1
	
	

	8
	Мама- милая моя. Музыкальная игра
	1
	
	

	9
	Мама- милая моя. Песенки
	1
	
	

	10
	Мама- милая моя. Слушание песен.
	1
	
	

	11
	Мама- милая моя. Пальчиковая гимнастика
	1
	
	

	12
	Мама- милая моя. Попевки
	1
	
	

	13
	Весна – красна. Пальчиковая гимнастика
	1
	
	

	14
	Весна – красна. Попевки
	1
	
	

	15
	Весна – красна. Прибаутки
	1
	
	

	16
	Весна – красна. Прибаутки
	1/16
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