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План
с*trеделя психолOгии>>

]ЦБФУ Сt}Ш п.ýжонка

Актуальность: все л4ероприятия способств}rIOт 1l0выше}iиiо роли психOлt-lгиttеской
с-тт\,,хtбьi в создании б"пагоприятl{ог0 iтс}lхOjiогиLIескогO \,ý{к1}oкJ1l{t"raTa.

наIiравjтенного Еа форьiлrрование i]олOжите;iьной е{отивации в об.lrасти психолоi,ии
издоровOго образа жизни педагогов и учащихся.
!ý*.тчl: _:,*TilEo_Rj[fн;{e I{ пtlд.il*г)}i*н;те бrзгппj]iifттнtrгfi Ilсiт};+т*гнIiестifiго Kл1,|...f;].T.i"

психологически безоrrасноЙ образователъноЙ среды1 чувстsа психологического
благополучия у уIIастFIи ков образовател ьн ьIх отноIrrениI"{,
Зii,оаrЁi,,

повъlrfiФние психолотической компsтентности участЕиков образовательных
отношений;
, **зýа_Liлlе yc;l*Bиrt ýjý фсрý,tt,tрOваý}tя tl {lоiцýi}жанilя },с"гоi.iчивых дружесri}rх
отволtениti на оснOве ilринятия l] взаимоувеж9ния, с+действие д}хOвно
нраtsственном_Y разiiитltю и воспиfаци}о JII-{чнOсти" поддержание психопогическ!l
безопастrоr1 сбразовагелыlоr1 среды ;
* лроведение мероtiриятий, направленных на формироваЕие стрессоустOйчивости
и }!авыков саNjiiрсгчля]r|tии, чl]ег1л}JрOвания lсонфлиюов. развитие
кOмfl{уникативнrэй компетентнi]сти ;

* актуаrIизация знанлtй обl.rатоrцихся. их родителей (законных rтредставителей) о
си."ге}.ff il*Li}i*"Tffгi:irIfСti*I-"T f;.ý},,fiбьт с,sr-i**б.тл,,}о}:*те.тьi.lоiт *ргаi{$з;iltri{l,{.
направrrениях работы, шедаr,ога-цсихолога и социа,цьIl0го тrедагога. возмо,кЕостях
обраr це ни я в t lси.\о,]огlltlеск\то с,lчжбr,:
,-;iitl",}'a,}r1.}iriiriii зцаil1.1,i'l 

'-l 
ilp*дici.$r;;;я1-1;]l j,riag-rtiiiкtiB t}бi}aji.iiji.rir:tЁ_,Ёtbi,1 L]i,iiLitlict{ii;; t)

возмояG{остях лримене$ия в повседЕсвной жизни достих(ений гrсихологи.леской
на.yки" ее роли в организации образовательной среды"

ГIлан itiеропржятийr

Сроки
ilровsд8Еиff

акции

Нжваппе дкя l}роводимые
мероприятия

Щелп участцrики
меропрпятий

1 ;ieHb <День обшения>
Развитие
i{{.;:i r$,i,y|l }l {taT-l l;l: l..li:l

комГlетентност}I и
навыков
КФНС'Гi]} К f}i}iHi}i t}

разрешlения
конфликта

<Хороlrrие
нOвOсти)),
lld;1-1;;ij]*cl;g:l;
эмоций>>" кЕсть
вопрос).
ttCi4 ; 'i.i1i;,rli;r. ,-ii {*

урони!>>, Как ты
хочешь
гiоlтрlъrц;iться'lil

()бучение t{аtsыкам

и приеL{а]\{
'1]!1 !.1t1.1I'1'_'(Il:]!ll Е

стрессовъiх
ситуациях,

}KPCli;l*}i ii--

позитивноt{}
отношения к себе и
ФкружаЕiiцl{м.

Ученики 7-8
клilссы



2 день KfleHb лобра>
PiiзBtrTtT*

rJeHHOcTHo-
смысловой сферът
Jiii.it;i;iii]i i,i

ценностtlого
0амOоllреде"ценр{я
*ilо.,чакэrцr;r;ся

<Ласковьй
ГяG;{в*ýil, z,lýзз
такое доброта?>>,
<<Лепесток плыви},
uЗарuд".

Развитие
чi}}d 1{,!:,}.I i,{Kr_r.Ti{ Е E},i}i
j{авыков"

укреrIление
lir;.li1 i i,iijiii;i i:
отношtен}lя к
0крY}как)цим.
}лgr},tt тря iia
разлI4чL{я, развитие
реф-цекси14и
способrтсстrт к
осознанию своих

Ученики 1-2
K.]ltrf qiJ

_) ЛеНЬ KfieHb
самt]познания))
Р:з:вliтit;
ценност}1{}-
сплысловой сферы
j{ii.ltlli*!11 

i,,:

ценЕостного
самоопрелеленIl_я
обучаЕlr iiiэ.tся

<IJBеT моего
настроения>,
,i :-liiliinЁ ]кiiз}iri::.
<<Познтивное во
MEIе)), <<Как я
СltРаПiЯdi*Ь С

проб"uемами>>.

<<Что такое
LiТвсТс]'В*нЕ+a:Тъ j)

Формирование у
обучаюrцtлхся
rii', *Tjj
самоценЕости и
oTBeTcTBeHHocTI.I за
dE..lil,,l ]+,lt5ýb !r i;*l;й
выбор

Ученики 5*6
классы

4 день кДень лружlбы>:
Развитие
стрессоустойчивости
tt навыксв
самореryJIяции

как в лж}.trглях)),
кЩоброе
ri p*l ко ci{ i]B el{}:i eii.
,,Что такос .]рilтiба
для ка]к_хi]гt] Llз

HaC1}l.i. <<i-i омирлiсь
без слов>l,
ё*:lЕ;;г:бчьiй

L.,Li ijiёH},i*

друже;rюбной
ловерите;iьной
iзтt*осферъi,
повыIпение ýастроя
}ia сов},!естЕYiо

работу.

Учеttики З*4
класOы

5 день <,Щень

взаимопонимаýия)}
Развитие
ценностт{0-
сьяысловой сферы
ЛИЧЕОСТИ И

ценностIIого
*ап{*ошределе.Елж
обу.талощихся

<<В челr щы
ilUiOiiiii);.
<<Тво-рr ]1-шOсы).
как ты себя
tttiзсле;пь'll;;
кКак пс,^до.iь

I]ОДГОТGВИТЪСЯ К
экза}чtеЕеý{))

I,1зуtение
g i F;;tr.ji I.rЙ

17оведения в
конф;lикr,ных
,1.1TvaтliiЁE"
выяв-цение
констрyктиtsчьгх и
Il gliоl l(j t,p_\,K глl Bl l bjx
с,граrегилYr решения
нонdз.:tlактоq,

обучение навыкам
решения
:;.j гIf*_rrlid, i,l т 1!i]l:

У.леники 9-11
i1, !;i,Ua,bi_

родитепи

Педагог-психолог: Лазиiiкая О.В.


