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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
          Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в освоении АООП НОО  детьми с задержкой психического развития вида 7.2.  и разработана на основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-Ф3 от 29.12.2012г.;
2. Указа Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы» от 01.06.2012г. № 761;
3. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598); 
4. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития;
5. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26;
6. Нормативно-методической документации Министерства образования и науки РФ и других нормативно-правовых актов в области образования; 
7.  Устава МБОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Джонка»
           
           Коррекционно-развивающая программа разработана по авторскому учебно-методическому комплекту Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс» и программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития».    Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах и  направлена на развитие психических процессов у детей с ЗПР вида 7.2, обучающихся по АООП НОО. 

Цель программы: применение разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений,  познавательно-личностное развитие школьников.

Задачи: 
- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и   безопасного взаимодействие в социуме; 
- развитие познавательных способностей; 
- развитие общеучебных (метапредметных) умений и навыков; 
- формирование позитивной самооценки, самоуважения; 
- формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве:  умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнёров по совместной деятельности; способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать;           формирование социально адекватных способов поведения;
- формирование способности к организации деятельности и управлению ею: воспитание целеустремлённости и настойчивости; формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования рабочего времени; формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество; формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения; формирование умения решать творческие задачи; 
- формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование).


Требования к уровню подготовки коррекционного курса
          В результате обучения по данной программе обучающиеся должны научиться:
- оперировать основными мыслительными действиями и приемами:  сравнением, анализом и синтезом, абстракцией, обобщением и конкретизацией;
- действовать в уме (ВПД) и анализировать процесс собственных рассуждений;
-  гибкости, быстроты, самостоятельности и критичности мышления; 
-  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;
-  умению концентрировать и переключать внимание;	
-  копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ;
- самостоятельно выполнять задания;
- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки;
- решать логические задачи;
- доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников;
- положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, 
иметь адекватную самооценку, что является необходимым для становления мировоззрения условием формирования направленности личности учащихся;
 -  рефлексировать;
- работать в группе.   
Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 
I уровень результатов (1класс) - развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно- образного мышления, формирование предпосылок овладения учебной деятельностью. 
II уровень результатов (2 класс) - развитие наглядно - образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода.
III уровень результатов (3 – 4 класс) - формирование словесно-логического понятийного мышления, развитие произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего плана действия.


Содержание программы коррекционного курса

                                                      Тематическое планирование 
           Названия тем являются «условными», так как на каждом занятии происходит развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной координации, пространственных представлений), а не одного какого-то процесса.
	№
	Тема раздела, количество часов
	Цели

	1 класс

	1.
	Вводное занятие. Входная диагностика познавательных процессов (когнитивной  и  эмоционально-волевой сферы) – 
2 часа
	Цель: 
- выявление уровня развития познавательных процессов, 
- анализ психологических причин трудностей в обучении. 

	2.
	Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова – 4 часа
	Цели: 
- развитие умения классифицировать предметы и слова.

	3.
	Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия   - 7 часов
	Цель: 
 - развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия.

	4.
	Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза  - 6 часов
	Цель:
- развитие умения владеть мыслительными операциями анализа и синтеза.

	5.
	Упражнения на развитие зрительно-моторной координации - 6 часов
	Цель:
- развитие зрительно-моторной координации.

	6.
	Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать) - 6 часов
	Цель:
- развитие способности к обобщению.


	7.
	Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию -6 часов
	Цель: 
- развитие способности к классификации, абстрагированию.

	8.
	Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями  - 6 часов
	Цель: 
- развитие умения устанавливать связи между понятиями.

	9.
	Упражнения на развитие  внимания, наблюдательности, навыков устного счёта -  7 часов
	Цель:
- развитие внимания, наблюдательности, навыков устного счёта.

	10.
	Упражнения на развитие внимания - 7 часов
	Цель: 
- развитие внимания.

	11.
	Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти  - 7 часов
	Цель:
- развитие внимания, ассоциативной памяти.

	12.
	Исследование динамики развития психических процессов - 2 часа 
	Цель:
 - исследование развития психических процессов в динамике.




Календарно-тематическое планирование 
2018-2019 учебный год
	№
п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Дата

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Входная диагностика.
	1
	

	2. 
	Входная диагностика.
	1
	

	3. 
	Упражнения на развитие слуховых ощущений.  Словесные обозначения предметов.
	1
	

	4. 
	Упражнения на развитие концентрации внимания, зрительных ощущений.
	1
	

	5. 
	Упражнения на развитие артикуляции, пространственных представлений.
	1
	

	6. 
	Упражнения на развитие фонетико-фонематическое восприятия, понятийного мышления, пространственных представлений.
	1
	

	7. 
	Выполнение словесных поручений. Упражнения на развитие самоконтроля, слухового восприятия и слуховых ощущений.
	1
	

	8. 
	Упражнения на развитие осязательных ощущений, внимания (объем).
	1
	

	9. 
	Упражнения на развитие непосредственной памяти, пространственных представлений.
	1
	

	10. 
	Упражнения на развитие концентрации, устойчивости внимания, наблюдательности, зрительной памяти.
	1
	

	11. 
	Упражнения на развитие непосредственной вербальной памяти,  внимания (сосредоточенность).
	1
	

	12. 
	Упражнения на развитие двигательной памяти, пространственных представлений, понятийного мышления.
	1
	

	13. 
	Зрительное восприятие формы. Анализ образца. Упражнения на развитие осязательных ощущений.
	1
	

	14. 
	Упражнения на развитие непосредственной зрительной памяти, мышления (абстрагирование).
	1
	

	15. 
	Зрительный анализ. Словесный синтез. Упражнения на развитие понятийного мышления.
	1
	

	16. 
	Упражнения на развитие осязательных ощущений, устойчивости внимания.
	1
	

	17. 
	Упражнения на развитие осязательных ощущений, устойчивости внимания.
	1
	

	18. 
	Зрительный анализ. Упражнения на развитие внимания (переключение), пространственных представлений.
	1
	

	19. 
	Анализ образца. Упражнения на развитие зрительно-моторной координации, мышления (анализ).
	1
	

	20. 
	Анализ образца. Упражнения на развитие зрительно-моторной координации, мышления (анализ).
	1
	

	21. 
	Упражнения на развитие  мышления (гибкость, сравнение), распределения внимания.
	1
	

	22. 
	Упражнения на развитие пространственных представлений, переключения и устойчивости внимания. Анализ и синтез (анаграммы).
	1
	

	23. 
	Упражнения на развитие пространственных представлений, переключения и устойчивости внимания. Анализ и синтез (анаграммы).
	1
	

	24. 
	Звуковой синтез. Упражнения на развитие пространственных представлений, увеличение объема внимания.
	1
	

	25. 
	Упражнения на развитие пространственных представлений, двигательной памяти, понятийного мышления.
	1
	

	26. 
	Упражнения на развитие пространственных представлений, двигательной памяти, понятийного мышления.
	1
	

	27. 
	Установление закономерностей. Упражнения на развитие мышления (синтез), наблюдательности. 
	1
	

	28. 
	Установление закономерностей. Упражнения на развитие мышления (синтез), наблюдательности.
	1
	

	29. 
	Зрительное восприятие формы. Упражнения на развитие непосредственной зрительной памяти, мышления (сравнение).
	1
	

	30. 
	Зрительное восприятие формы. Упражнения на развитие непосредственной зрительной памяти.
	1
	

	31. 
	Зрительное восприятие формы. Упражнения на развитие непосредственной зрительной памяти.
	1
	

	32. 
	Упражнения на развитие мышления (сравнение, синтез), зрительно-моторной координации.
	1
	

	33. 
	Зрительное восприятие формы. Упражнения  на развитие саморегуляции, мышления (сравнение).
	1
	

	34. 
	Зрительное восприятие. Анализ образца. Упражнения на развитие коллективного внимания, мышления (абстрагирование).
	1
	

	35. 
	Зрительное восприятие. Анализ образца. Упражнения на развитие коллективного внимания, мышления (абстрагирование).
	1
	

	36. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления: умение устанавливать связи между понятиями, способность к классификации, абстрагированию.
	1
	

	37. 
	Упражнения на развитие умения ориентироваться на листе бумаги. Развитие зрительно-моторной координации, пространственного воображения.
	1
	

	38. 
	Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти, зрительно-моторной координации.
	1
	

	39. 
	Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти, зрительно-моторной координации.
	1
	

	40. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления: умение устанавливать связи между понятиями, способность к классификации, абстрагированию. Развитие пространственных представлений, зрительного восприятия.
	1
	

	41. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления: умение устанавливать связи между понятиями, способность к классификации, абстрагированию. Развитие зрительно-моторной координации, слуховых ощущений.
	1
	

	42. 
	Упражнения на развитие внимательности, наблюдательности. Развитие зрительно-моторной координации, тактильных ощущений.
	1
	

	43. 
	Упражнения на развитие внимательности, наблюдательности. Развитие зрительно-моторной координации, тактильных ощущений.
	1
	

	44. 
	Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать. Развитие воображения, зрительно-моторной координации.
	1
	

	45. 
	Упражнения на развитие образного мышления, творческого воображения. Развитие слуховых ощущений.
	1
	

	46. 
	Упражнения на развитие образного мышления, творческого воображения. Развитие слуховых ощущений.
	1
	

	47. 
	Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыка устного счета. 
	1
	

	48. 
	Зрительное восприятие. Анализ образца. Упражнения на развитие коллективного внимания, мышления (абстрагирование).
	1
	

	49. 
	Зрительное восприятие. Анализ образца. Упражнения на развитие коллективного внимания, мышления (абстрагирование).
	1
	

	50. 
	Зрительное восприятие формы, величины, цвета. Упражнения  на развитие саморегуляции, мышления (сравнение).
	1
	

	51. 
	Зрительное восприятие формы, величины, цвета. Упражнения  на развитие саморегуляции, мышления (сравнение).
	1
	

	52. 
	Упражнения на развитие мышления (сравнение, синтез), зрительно-моторной координации.
	1
	

	53. 
	Установление закономерностей. Упражнения на развитие мышления (синтез), наблюдательности.
	1
	

	54. 
	Упражнения на развитие осязательных ощущений, устойчивости внимания.
	1
	

	55. 
	Зрительный анализ. Словесный синтез. Упражнения на развитие понятийного мышления.
	1
	

	56. 
	Зрительный анализ. Словесный синтез. Упражнения на развитие понятийного мышления.
	1
	

	57. 
	Упражнения на развитие пространственных представлений, переключения и устойчивости внимания. Анализ и синтез (анаграммы).
	1
	

	58. 
	Упражнения на развитие пространственных представлений, переключения и устойчивости внимания. Анализ и синтез (анаграммы).
	1
	

	59. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления: умения устанавливать связи между понятиями, способности к классификации, абстрагированию.
	1
	

	60. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления: умения устанавливать связи между понятиями, способности к классификации, абстрагированию.
	1
	

	61. 
	Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. Ориентация на листе бумаги.
	1
	

	62. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления – умения устанавливать связи между понятиями. Развитие слуховых ощущений, зрительного восприятия.
	1
	

	63. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления – способности к классификации.
	1
	

	64. 
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления – способности к классификации.
	1
	

	65. 
	Повторная  диагностика познавательных процессов.
	1
	

	66. 
	Подведение итогов.
	1
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