
1. В графике тест, который прописан курсивом (основной тест), выбирается один из предложенных в таблице видов  испытаний.
2. В протоколах выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан РФ тесты, прописанные курсивом, выбираются из предложенных в таблице видов испытаний.
3. Тест «Бег на лыжах» предлагается выполнять на районных соревнованиях.
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